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Pronóstico: El cambio climático supone un aumento regional de las 
temperaturas y una fuerte fluctuación de las precipitaciones, con 
fuertes lluvias y sequias. 

Resultado: Los animales de granja sufrirán mas estrés por calor en el 
futuro. 

Consecuencias: Mayor susceptibilidad a las enfermedades del 
ganado y un menor rendimiento productivo, especialmente en razas 
de alta rendimiento.

www.frontiersin.org/research-topics/57945





40% de la superficie 
de la tierra

80% de la 
biodiversidad

Muchas producción de 
agua



Desafíos climáticos

Calentamiento global

De que estamos 
hablando ???

RESILENCIA
Capacidad de adaptarse 

positivamente a la adversidad.

Habilidad de afrontar eventos 
difíciles y continuar avanzando.

Recuperándose y Fortaleciéndose.



"El estrés calórico es una condición fisiológica que se presenta 
cuando la temperatura ambiental supera la capacidad del animal 
para mantener su temperatura corporal dentro de límites óptimos. 
lo que puede llevar a efectos adversos en la salud y el
rendimiento.” West, J. W. (2003). "Effects of heat-stress on production in 
dairy cattle." Journal of Dairy Science, 86(6), 2131-2144.

"El estrés térmico se define como el impacto negativo que experimentan 
los animales cuando son incapaces de regular su temperatura corporal 
debido a altas temperaturas ambientales, lo que afecta su bienestar y
productividad.” Mader, T. L., et al. (2006). "Management of feedlot cattle during 
heat stress." Animal Production Science, 46(7), 844-853.

"En bovinos, el estrés calórico se refiere a la
respuesta fisiológica a condiciones de calor
extremo que puede resultar en disminución de 
la ingesta de alimento, reducción en la
producción de leche y compromisos en la salud
reproductiva.” Rhoads, R. P., et al. (2009). "Effects of 
heat stress on cattle." Veterinary Clinics of North 
America: Food Animal Practice, 25(4), 497-507.

DEFINICION
ESTRÉS CALORICO



Consumo voluntario
de alimento

Consumo de 
agua

Signos y consecuencias 
del estrés calórico

Rumia

Transpiración y 
salivacion

Frec. respiratoria

Función inmune

Función de rumen

Reproducción

Producción de leche

Salud y Mortalidad

Signos visibles por estrés calorico

Consecuencias del estrés calorico



Rango ITH
≥ 75 Ligero
≥ 79 Moderado
≥ 84 Severo

Parámetros

Índice de temperatura / humedad 
(ITH)



ESTRÉS CALORICO

Sistemas de monitoreo animal

Software-data Flow, Lechería La Esmeralda, ITCR 2025



Rodríguez, I. et al 2025. datos no publicados

✓ Aumento en la cantidad de casos de estrés 
moderado.

✓  Aumento en ITH.



Consecuencias Productivas



Molina-Coto, R 2017



Planificación 
reproductiva

Rodríguez, I. et al 2025. datos no publicados

✓ Semen sexado
✓ Semen convencional

✓ Embriones terapéuticos
✓ Monta natural
✓ Semen convencional
✓ Semen propio

✓ Semen sexado
✓ Semen convencional

Influencia sobre la reproducción



Estrategias 
genéticas 

Acción de reducir Acción de modificar

RESILENCIA

Estrategias no 
genéticas 



Estrategias no genéticas ✓Cuales?
✓Cuando?
✓Cuanto?

Software-data Flow, Lechería La Esmeralda, ITCR 2025



Estrategias genéticas 

Selección “OMICAS”
Genomica, Proteomica, Transcriptomica

“Nuevos” genes Cruzamientos Selección 

Gen Slick (gen de pelaje corto y liso)

Mejora la disipación del calor.
Mayor sudoración y menor temperatura corporal bajo 
condiciones de estrés térmico.
Tendencia a mantener un mejor consumo y producción 
de leche en ambientes cálidos.



Donkersloot, E. et al 2025



Conclusiones

• El cambio climático ha generado un reto importante a los productores.

• El entorno productivo en el trópico húmedo se ve comprometido por el 
estrés calórico.

•  Se deben establecer estrategias de mitigación y adaptación y se debe 
medir su efecto.

• Las “OMICAS” abren un nuevo espacio de conocimiento.



• Invertimos hoy en una ganadería sustentable y adaptada a 

los nuevos desafíos ambientales o aceptamos una disminución 

progresiva de la capacidad productiva, con impactos directos 

sobre la seguridad alimentaria de nuestro país y la estabilidad 

del sector lácteo.

Mensaje para la casa
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