


Más allá de la Suplementación
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Como los minerales de calidad impulsan 
la fertilidad en lecherías
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Realidad Costarr icense

• Los problemas reproductivos
siguen siendo una de las
principales causas de pérdida
económica.

• Cada día abierto adicional puede
costar $3 a $5 por vaca.

• Aunque las causas son
multifactoriales, la nutrición Mineral
es una base silenciosa y
fundamental para buscar la
eficiencia reproductiva
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9%
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Nutricionales
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PRINCIPALES CAUSAS DE DESAFIOS
REPRODUCTIVOS



Energetico
44%

Proteico
11%

Minerales
6%

Vitaminas
-1%

Micotoxinas
1%

Enfermedad 
Metabólica

38%

PRINCIPALES DESAFIOS
NUTRICIONALES- REPRODUCTIVOS

• Baja CC
• Balance 

negativo
• Bajo consumo

• Cetosis
• Retención
• Hipocalcemia

Interacciones, Baja disponibilidad



Rol Fisiológico de los Minerales en la Reproducción

Los Minerales desempeñan funciones fisiológicas esenciales en los procesos reproductivos de
las vacas lecheras, actúan como Cofactores enzimáticos, Moduladores hormonales y
Componentes de estructuras de tejidos que intervienen en la ovulación, fertilización y desarrollo
embrionario

Post parto Ciclo estral

Viabilidad del 

embrión

Protección 

celular



El Mito del Fósforo: ¿ más es realmente mejor?

Por muchos años se considero el Fósforo como un ¨seguro¨ en la dieta de las vacas lecheras, y
se asumía ofrecer niveles elevados para garantizar buena fertilidad y producción.

Sin embargo la evidencia científica ya desde hace varios años demuestra que la

mayoría de los hatos que recibe MÁS fósforo del necesario no obtiene beneficios

adicionales, y el exceso solo incrementa los costos, genera impacto ambiental y

efectos metabólicos negativos.

Wang et al., 2014 | J. Anim. Sci. Biotechnol. | 45 vacas Holstein con dietas de 0.37–0.57 % P (MS) | No hubo diferencias en producción ni 

fertilidad; la excreción fecal de P bajó 25 %.

Satter & Wu, 2000 | J. Dairy Sci. | Dietas con 0.31–0.49 % P | Producción y reproducción no mejoraron con más P; exceso aumentó pérdidas 

fecales.

Amaral-Phillips, 2024 | Univ. of Kentucky Extension | Revisión de estudios | Aumentar el P no mejora reproducción; óptimo 0.38–0.40 % P.

Myers et al., 2000 | The Cattle Site | Impacto ambiental | 80 % del P extra se excreta; sobrealimentar aumenta contaminación y costo.

Miller & Young, 2010 | Utah State Univ. Extension | Síntesis de ensayos | 0.35 % P mantiene producción y fertilidad; reducir P es positivo.



El Mito del Fósforo: ¿ más es realmente mejor?

aňo 1 aňo 2

% P Dieta 0.38 0.48 0.38 0.48

% preňez

120 DEL 64 56 64 43

230 DEL 100 100 86 56

Prod 3.5 % 29.5 29 39 38

◼ Wu and Satter, 2000 alimentaron 2 Concentraciones 

de P en dieta por 2 años completos

• 300 vacas usadas para  2 lactaciones completas



Rol del Fosforo en las Vacas Lecheras

Fosforo

Composición del 
Hueso

80% del Fosforo 
esta en el hueso

Dinámico

Metabolismo 
Energético

Forma y Utiliza 
la energía a nivel 

celular, ATP



Rol Dinámico del Fósforo
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Rol Dinámico del Fósforo
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Realidad del aporte de Fósforo en nuestros Sistemas
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• Los granos utilizados en los

alimentos balanceados

contienen niveles de fosforo

con buen aprovechamiento.

• Las fuentes de fosforo

utilizadas son de buena

eficiencia y disponibilidad

• Los forrajes en su mayoría

contienen buenos niveles de

fosforo

Suman +50 % del aporte de 

fósforo de la dieta



Como esta el Balance de Fosforo en Nuestros Sistemas

• Un déficit de fosforo se da cuando los niveles de fosforo están del 0.14% al 0.18% del 

CMS por un periodo de más de un año

• Si la vaca tuvo un desarrollo correcto, tendrá un sistema ósea preparado y con fosforo 

suficiente para suplir altas demandas por un tiempo.

• Las raciones en Costa Rica no bajan de 0.35%, es decir estamos más cerca del exceso que 

de la deficiencia.
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Si el Fósforo nos enseño que 
la CANTIDAD no garantiza 

eficiencia Reproductiva, los 
microminerales nos 

muestran que la 
Biodisponibilidad y Forma sí 

hace diferencia



Durante años, el enfoque mineral en las lecherías se 
centró en cubrir requerimientos



Desafíos

• Nutricionales
• Ambientales
• Inmunitarios



Desafíos

Estrés/Agresión

Intestino 
permeado

• Activación del 
sistema Inmune

Redistribución 
de Nutrientes • Perdida de 

Desempeño



Estrés Oxidativo y Fertilidad

Desequilibrio entre la Producción de Oxidantes como Peróxidos y Radicales Libres, y la Capacidad
del cuerpo de Desintoxicarlo o Controlar esos reactivos o Sub productos del metabolismo y reparar
el daño



1 KG GLUCOSA CADA 12 HORAS PARA ACTIVACION 

DE INFLAMACIONON/SISTEMA INMUNE 
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Desafío Inmunológico y Fertilidad

Problema Efecto Fuente

Reducción en la función ovárica y ovulación tardía <I.P.P. Ovulación Bradford et al., 2019. J.Dairy Sci. 102:451-465

Alteración en la Síntesis de Hormonas Reproductivas Compromete Implantación embrionaria Sangsritavong  et al. 2002.J. Dairy Sci. 85
Mayor exposición a Endotoxinas y Citocinas 
Proinflamatorias Reduce calidad de ovocitos Herath et al. 2009. reproduction 137

Mayor indidencia Metritis y Endometritis posparto Predisponen Útero a infecciones LeBlanc et al., 2011.Theriogenology 76

Disminución de calidad embrionaria Baja Viabilidad embrionaria Ribeiro et al., 2016.J.Dairy Sci. 99



Es aquí donde escoger una buena tecnología Mineral nos puede 
impulsar al éxito Reproductivo



Diferentes Fuentes = Diferentes Respuestas

Inorgánicos

• Óxidos

• Sulfatos

• Carbonatos

• Hidroximinerales

• Selenito

• Iodatos

• Cloreto

Orgánicos

• Proteinatos

• Quelatos

• Levadura 

• Glicinatos

Complejo mineral 
AA

• Complejo 
Mineral AA

AA
Zn

AA AA

AA

AA

AA

Zn

MHA MHA

Zn

Gly Gly



Diferentes 

Fuentes = 

Diferentes 

Respuestas
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Fuentes Minerales

Inorgánicos
Óxidos

Sulfatos

Carbonatos

Hidroximinerales

Selenito

Iodatos

Cloreto

• Orgánicos
– Proteinatos

– Quelatos MHA, Propionato

– Glicinatos

– Levadura

– Picolinato (Cr)

• Alta 

Performance
– Complejos Mineral 

AA



Impulsando la 
Fertilidad

La combinación de Sulfatos con 
Complejos Minerales ofrece 
una estrategia equilibrada de 
suplementación: garantizando 
la cobertura de requerimientos 
básicos y al mismo tiempo 
maximizando Biodisponibilidad 
y Aprovechamiento Metabólico
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Una buena fuente Mineral y la Dosis adecuada nos 
puede impulsar al éxito Reproductivo



Fuentes Minerales de Calidad
Efecto de Suplementar con una 

combinación de Complejo Mineral 
AA de Zinpro
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a  Availa-4:  Availa®Zn zinc amino acid complex, Availa®Mn manganese amino acid complex,        
Availa®Cu copper amino acid complex and COPRO® cobalt glucoheptonate

b Cows received treatment the entire dry period. Availa-4 supplied 386 mg Zn from zinc amino acid complex, 
215 mg Mn from manganese amino acid complex, 135 mg Cu from copper amino acid complex and               
13 mg Co from cobalt glucoheptonate

Función Inmune en vacas Preparto

Solubles

Estables

Absorbible

Metabólicamente 

Disponible



Efectos de los Minerales sobre la Eficiencia Reproductiva
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Fuentes Minerales de Calidad
Manganeso

• Estimula producción de 
hormonas sexuales

• Formación de tejido 
conjuntivo y osificación 
fetal

• Almacenamiento en 
cuerpo lúteo.



Fuentes Minerales de Calidad
Cobalto

• Eficiencia Alimenticia

• Mejora el Balance 
Energetico

Cobalto es el 

Corazon de 

vitamina B12
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a Average response in 2 studies; Control cows consumed, on average, 7.0 mg cobalt; Cows receiving the medium and high cobalt 

diets consumed 15.6 and 26.6 mg cobalt; Supplemental cobalt supplied by COPRO® cobalt glucoheptonate; Treatments were fed 
prepartum through 120 d postcalving

b Milk energy, (Mcal GE) divided by intake energy (Mcal NEL)
 Kincaid et al., 2003. J. Dairy Sci. 86:1405; Kincaid and Socha, 2007.  J. Dairy Sci. 90:1880

Efecto De Cobaltoa En Eficiencia Alimenticia b 



Fuentes Minerales de Calidad
Zinc

Aumenta la integridad de 
los tejidos, cascos, piel.

Mejora de la Inmunidad y 
respuesta al estrés.

Mejora la tasa de 
concepción.

Cofactor enzimático 
esencial para síntesis de 
ADNy ARN

2.34

2.26

2.12

2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

a Availa-Zn: zinc amino acid complex
b Control, 51.4 ppm Mn from Sulfates, 8.6 ppm Mn from Availa®Mn manganese amino acid complex, 9.6 ppm Cu from Sulfates, 5.4 
ppm Cu from Availa®Cu copper amino acid complex, 1.08 ppm Co from COPRO® cobalt glucoheptonate
c 16 Availa-Zn, 16 ppm from Availa-Zn + 60 ppm Zn from ZnSO4
d 40 Availa-Zn, 40 ppm from Availa-Zn + 35 ppm Zn from ZnSO4
Z Treatment P = 0.09; Source, Control vs. Availa-Zn, P = 0.03

Respuesta  de Suplementar Niveles de 

Availa®Zna en SCC, Score Lineal z

Controlb 16 Availa®Znc 40 Availa-Znd



Fuentes Minerales de Calidad
Cromo

• Optimiza la utilización 
de glucosa

• Reducción de estrés 
por calor y oxidativo.

• Mejora la salud en la 
transición
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% Tasa 
preňez

– Chromium

Bryan et al., 2017

– Control



Comentarios 
Finales

32

• La fertilidad de una vaca lechera moderna no
depende solo de hormonas o genética, sino del
equilibrio metabólico e inmunitario que la
nutrición le permite mantener



Comentarios 
Finales
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• La inflamación y el uso ineficiente de glucosa
por el sistema inmune limitan la energía
disponible para la función ovárica, los minerales
traza son parte de la solución

Stress de cualquier 
tipo 



Comentarios 
Finales
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• Las formas orgánicas de los minerales trazas 
si marcan la diferencia en cuanto absorción 
se trata.



Comentarios 
Finales
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• Al integrar minerales de alta Biodisponibilidad, 
se logra una vaca más eficiente, más fértil y más 
resiliente frente al estrés y la inflamación
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No se trata solo de Suplementar Minerales, 
sino de elegir una fuente que realmente 

funcione dentro del metabolismo del animal



BPM
RTCA 65.05.61:11

37Vymisa 2024 | Presentación corporativa



Muchas Gracias
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