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En un futuro cercano:

Declaraciones Ambientales de 
Producto

Etiquetas ecológicas  que divulgan el  
desempeño  ambiental  de los productos 
basados en un análisis  de ciclo de vida (ACV)

¿Qué son?

01

02

03

Actualmente,  todos los al imentos comerciales 
deben tener su etiqueta nutricional .  De forma 
similar cada producto podrá  tener su EPD en el  
empaque

Le ofrece al  consumidor una forma de 
evaluar sus opciones de compra

R e f e r e n c i a :  h t t p s : / / p r e c a s t . o r g / p r e c a s t t o d a y / q 4 - 2 0 2 3 / h o w - t o - g e t - s t a r t e d - w i t h - a n -

e n v i r o n m e n t a l - p r o d u c t - d e c l a r a t i o n /  

04 Le ofrece la organización  información  para 
evaluar y gestionar los impactos 
ambientales de sus productos

https://precast.org/precasttoday/q4-2023/how-to-get-started-with-an-environmental-product-declaration/
https://precast.org/precasttoday/q4-2023/how-to-get-started-with-an-environmental-product-declaration/


Certif icación  voluntaria por 
tercera parte basada en el  
cumplimiento de criterios 

ambientales

Objetivo:  Fomentar la compra 
de productos ambientalmente 

preferibles

Autodeclaración  del  productor 
sobre características  ambientales 

sin verif icación .  

Riesgo de “greenwashing”

Objetivo:  Proporcionar 
información  directa del 

fabricante sobre aspectos 
ambientales

TIPO 1
(ISO 14024)

TIPO 2
(ISO 14021)

TIPO 3
(ISO 14025)

Declaración ambiental basada 
en ACV del producto, 

verif icable por terceros

Aplica para las EPDs

Objetivo: Ofrecer datos 
detallados y comparables 

sobre su impacto ambiental



Regla de Categoría 
de Producto (RCP)

01

Conjunto de directrices para una 
categoría de productos que define 
cómo realizar el ACV y qué impactos 
ambientales se deben incluir en una 
EPD

Objetivo: Aseguran que las EPD sean 
consistentes y comparables dentro 
de una misma categoría
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03 04

MINAE/DIGECA

ACTORES

Operadores del 

Programa Nacional 

de Etiquetado 

Ambiental

OVV

Acreditado por el 

ECA

Organización

Parte 

responsable

Cadena de valor

Proveedores

Fincas



• Aguas Arriba

• Procesos Centrales

• Aguas Abajo

• Inventarios de materia prima

• Utilizada

• residuos

• Datos de transporte

• Condiciones de uso

Determinación 
impactos ambientales

REQUISITOS
Análisis de ciclo 
de vida

Recopilación 
datos necesarios

Referencia :  https://api .environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Fi les/8df61262 -
db5d-4415-3a0c-08d98fadb225/Data 

• Emisiones de Gases de Efecto Invernadero 

(GEI)

• Consumo de recursos

•

•

https://api.environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Files/8df61262-db5d-4415-3a0c-08d98fadb225/Data
https://api.environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Files/8df61262-db5d-4415-3a0c-08d98fadb225/Data


Análisis  de Ciclo de 
Vida

AGUAS ARRIBA

PROCESOS CENTRALES

AGUAS ABAJO

• Materia prima
• Transporte materia prima
• Agua consumida
• Recursos energéticos consumidos
• Insumos comprados
• Pastura transportada a la finca
• Composición de hato

• Purines generados
• Emisiones anuales

• Generación de leche
• Transporte de leche

• Cartón utilizado
• Plástico utilizado
• Tetrapak utilizado
• Recursos energéticos utilizados
• Agua utilizada
• Insumos y materia prima utilizada

• Aguas residuales generadas
• Residuos sólidos generados

• Leche producida

• Leche transportada a sucursales
• Recursos energéticos utilizados en 

sucursales
• Agua utilizada en sucursales

• Leche transportada a puntos de venta
• Agua utilizada en puntos de venta

• Energía utilizada por el consumidor 
para la refrigeración del producto

• Desperdicio del producto por el 
consumidor

• Residuos sólidos generados por el 
consumidor

FINCA

PLANTA PRODUCTIVA

PUNTOS DE VENTA



Potencial de 
Calentamiento 

Global

INDICADORES 
DE IMPACTO 
AMBIENTAL

• Fósil
• Biogénico
• Uso del suelo y cambio

Potencial de Agotamiento 
de la Capa de Ozono 

Estratosférico

Potencial de 
Acidificación

Potencial de 
Eutrofización

• Agua dulce
• Marina
• Terrestre

Potencial de 
Formación de 

Oxidantes 
Fotoquímicos 

Potencial de 
Agotamiento de 

Recursos Abióticos

• Fósil
• No Fósil

Potencial de 
Escasez Hídrica

RESULTADOS
ESPERADOS

Referencia:  
https://api .environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Fi les/430
12238-c3fb-4c2c-d140-08dc6fe93fba/Data



¿Cómo  interpretar  una EPD?

Las EPDs permiten comparar los indicadores de impacto 
ambiental  de productos que se encuentren dentro de una 
misma RCP ya que siguen una metodología  estandarizada

01

02
Existen varios factores que influyen signif icativamente en la 
huella ambiental  de los productos lácteos  que deben ser 
considerados :

• Origen de ingredientes
• Métodos  de procesamiento
• Empaquetado



Ejemplo práctico
Referencia:  https://www.aenor.com/Producto_DAP_pdf/EPD -2013-17-
001.pdf



Ejemplo práctico
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