Gestion de agua, energia y residuos en la
iIndustria lactea

Ing. Maria Fernanda Chacon Salas

Titulacion académica:
e Licenciada en Ingenieria Ambiental graduada del Tecnoldgico de Costa
Rica, con especializacion en Gestion de Proyectos.

En su experiencia laboral se destaca por:

e Cuenta con una solida experiencia en la implementacidén de sistemas de
gestion ambiental conforme a la norma ISO 14001 y en la obtencidon de
certificaciones ambientales como Huella de Carbono e ISO 50001. Ha
liderado diversos proyectos ambientales, destacando su participacion en
el desarrollo de |la regla de categoria de productos lacteos en Costa Rica.
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Ademas:
* Su enfoque integral y conocimiento en normativas ambientales la
convierten en una experta en la promocion de practicas sostenibles y en
la gestion efectiva de recursos.
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“=EPD

Declaraciones Ambientales de

Producto EPDs, por sus siglas en inglés

¢Qué son?

Etiquetas ecologicas que divulgan el
desempeno ambiental de los productos
basados en un analisis de ciclo de vida (ACV)

Actualmente, todos los alimentos comerciales
deben tener su etiqueta nutricional. De forma

similar cada producto podra tener su EPD en el
empaque

L e ofrece al consumidor una forma de
evaluar sus opciones de compra

Le ofrece la organizacion informacion para
evaluar y gestionar los impactos
ambientales de sus productos

Referencia: https://precast.org/precasttoday/gq4-2023/how-to-get-started-with-an-

environmental-product-declaration/

Nutrition Facts

8 servings per container

Serving size 253 cup (55a)

|

Amount per 2/3 cup

Calories 230

% DV*
12°% Total Fat Ag
5% Saturated Fat 19

Trans Fat (g
0 Cholesterol (1myg
7% Sodium 160mg
12°. TYotal Carbs 27qg
14%  Dietary Fibor 19
’ Sugars 19
Added Sugars Og
Protein ¢

1056 Vitamin D 2mog
200 | Calclum 260mg
A5%, fron mg

5% Potassium 235mg

En un futuro cercano:

Environmental Facts
3 servings per box culvert

Serving size 1ton

Amount per ton

Gwp kg CO2 og 305

2 HEQL Ozome Degletion Potential
1 g AcHiBoation Petential
208y Butrvphication Potestial
28700 Total primary soergy consumption
Iun Nonrenewable snergy
530w Renawable snargy
Total Waste Disposed

370 kg Non-hazardous waste generated
0sp Magardous waste ganerated

Muteriad rasources consumption

T80 vy MNonrenewahle material
M4y Renewable materiad
S Net fresh watse



https://precast.org/precasttoday/q4-2023/how-to-get-started-with-an-environmental-product-declaration/
https://precast.org/precasttoday/q4-2023/how-to-get-started-with-an-environmental-product-declaration/

Tipos de Etiguetado Ambiental

TIPO 1
(ISO 14024)

Certificacion voluntaria por

tercera parte basada en el

cumplimiento de criterios
ambientales

Objetivo: Fomentar la compra
de productos ambientalmente
preferibles

TIPO 2
(1ISO 14021)

Autodeclaracion del productor
sobre caracteristicas ambientales
sin verificacion.

Riesgo de “greenwashing”

Objetivo: Proporcionar
informacion directa del
fabricante sobre aspectos
ambientales

%
L

TIPO 3
(ISO 14025)

Declaracion ambiental basada
en ACV del producto,
verificable por terceros

Aplica para las EPDs
Objetivo: Ofrecer datos

detallados y comparables
sobre su impacto ambiental

ALAMBRA

04 IRy PROD\J(1S

Environmental Performance

ENVII:I?PTS::T o Unit Upstream Core Downstream Total
GWP-total kg CO: eq 1,07€+01 4,21€01 253601 1,14E+01
GWP-fossil kg CO:zeq S_,IBE +00 4,21E-01 2,52E-01 5,83E+00

GWP-biogenic kg CO: eq 3,556+00 1,22E-04 1,23€-03 3,55E+00
GWP-luluc kg COz eq 1,998+00 6,57E-05 1,04€-04 1,996+00
oopP kg CFC-11eq 7,10E-08 1,01€-08 4,40E-09 8,55E-08

AP mol H+ eq 1,26€-01 3,176-03 3,12€-03 1,326-01
EP-freshwater kg Peq 1,95€-03 1,26€-05 1,16€E-05 1,97€-03
EP-marine kg N eq 5,24€-02 5,09E-04 7,20€-04 5,37E-02
EP-terrestrial mol N eq 5,24E-01 5,35E-03 7,97€-03 5,37E-01
POCP kg NMVOC eq 2,23€-02 2,24E-03 2,39€-03 2,69E-02

ADPe! kg Sb eq 4,11E-05 2,98E-07 4,27€-07 4,18€-05



Regla de Categoria

ACTORES
de Producto (RCP)
O1 02
MINAE/DIGECA ovvV
Operadores del Acreditado por el
Conjunto de directrices para una Programa Nacional ECA
categoria de productos que define oz ElglEiEeio
coémo realizar el ACV y qué impactos AL
ambientales se deben incluir en una
EPD
Objetivo: Aseguran que las EPD sean Parte Proveedores
consistentes y comparables dentro responsable Fincas
de una misma categoria Organizacion Cadena de valor

03 04



Inventarios de materia prima
Energia Utilizada
Generacion de residuos
Datos de transporte

ilacion o
Recopilacio : Condiciones de uso
datos necesarios

« Aguas Arriba

Y T , * Procesos Centrales
° | auLUEEe el Bl . Aquas Abajo
REQUISITOS “ o de vida

Emisiones de Gases de Efecto Invernadero
(GEI)

Consumo de recursos

Contaminacién del agua

Generacion de residuos

eterminacion

4 mpactos ambientales

Referencia: https://api.environdec.com/api/vl1/EPDLibrary/Files/8df61262 -
db5d-4415-3a0c-08d98fadb225/Data



https://api.environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Files/8df61262-db5d-4415-3a0c-08d98fadb225/Data
https://api.environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Files/8df61262-db5d-4415-3a0c-08d98fadb225/Data

Analisis de Ciclo de
Vida

AGUAS ARRIBA AGUAS ABAJO

FINCA PUNTOS DE VENTA
Materia prima * Leche transportada a sucursales
Transporte materia prima PLANTA PRODUCTIVA « Recursos energeéticos utilizados en

i , - sucursales
Agua consumlde? . _  Carton utilizado -
Recursos energeticos consumidos « Agua utilizada en sucursales

« Plastico utilizado
INnsumos comprados « Tetrapak utilizado

- . * Leche transportada a puntos de venta
Pastura transportada 4 la finca * Recursos energeticos utilizados . ; ;
« Agua utilizada en puntos de venta

* Agua utilizada
* Insumos y materia prima utilizada

Composicion de hato

« Energia utilizada por el consumidor
para la refrigeracion del producto

* Desperdicio del producto por el
consumidor

« Residuos solidos generados por el
* Leche producida consumidor

Purines generados

Emisiones anuales « Aguas residuales generadas

« Residuos solidos generados
Generacion de leche

Transporte de leche



Potencial de . Fosil

Calentamiento  Biogénico
Global  Uso del suelo y cambio

Potencial de Agotamiento
de la Capa de Ozono
Estratosférico

RESULTADOS

ESPERADOS

Potencial de
Agotamiento de
Recursos Abioticos

Potencial de
Escasez Hidrica

.
INDICADORES . No Fésil
DE IMPACTO

AMBIENTAL

Potencial de
Formacion de
Oxidantes
Fotoquimicos

* Agua dulce
* Marina
e Terrestre

Potencial de
Eutrofizacion

Potencial de

Referencia: Acidificacion
https://api.environdec.com/api/v1/EPDLibrary/Files/430
12238-c3fb-4c2c-d140-08dc6fe93fba/Data



cCoOmo interpretar una EPD?

Las EPDs permiten comparar los indicadores de impacto
ambiental de productos que se encuentren dentro de una
misma RCP ya que siguen una metodologia estandarizada

Existen varios factores que influyen significativamente en la
huella ambiental de los productos lacteos que deben ser
considerados:

« Origen de ingredientes
« Métodos de procesamiento
 Empaquetado



Ejemplo practico
GlObalE PD AENOR Referencia: https://www.aenor.com/Producto_DAP_pdf/EPD-2013-17-

AVERIFED EXVIRONMENTAL DECLARATION
O01.pdf

UPSTREAM CORE DOWNSTREAM

- 1litro de leche desnatada
Declaracion Leche de vaca UHT Pais Vasco: ﬂ * @ ﬂ g! I ;_ ;
Ambilental de entera. semi-desnatada y *3' INDICADORES DE IMPACTO Planta Produccion  Materiales Planta : Fin de
’ Distribucion Conservacion 2
Producte " (datos para 1 | de producto) ganadera embalaje auxiliares lechera vida
b desnatada ‘ ‘ —
Acidificacion (g SO, eq.) 13,20 0,31 0,02 0,50 0,27 0,36 3,02E-03 14,67
EN 150 14025:2010 g Eutrofizacion (g PO, eq.) 5,68 0,08 0,01 0,23 0,06 0,08 0,03 6,18
Potencial d’e f.ormaaon de oxidantes 1.95 0,27 0,01 0,35 0,29 0,17 2.16E-03 3,03
fotoquimicos (g NMVOC eq.) '
Cambio climatico (kg CO, eq.) 1,22 0,07 4,21E-03 0,19 0,08 0,05 0,01

UPSTREAM CORE DOWNSTREAM

 [Eroski [N

1litro de leche semi-desnatada Qo >
t SECHE SENUIGE 20 - 4
ge - INDICADORES DE IMPACTO Planta Produccién  Materiales Planta Distribucién M T Finde
——= = (datos para 1| de producto) ganadera embalaje auxiliares lechera vida
R ]renn
e ¢ Sy Acidificacion (g SO, eq.) 12,99 0,31 0,02 0,49 0,27 0,36 3,02E-03

DESNATADA -
GAINGABETUA Eutrofizacion (g PO,* eq.) 5,59 0,08 0,01 0,23 0,06 0,08 0,03 6,09
Potencial de formacion de oxidantes 192 0,27 0,01 0,34 0,29 0.17 2.16£-03 3,00

fotoquimicos (g NMVOC eq.)

Cambio climatico (kg CO, eq.) 1,20 0,07 4,14E-03 0,19 0,08 0,05 0,01

UPSTREAM CORE DOWNSTREAM

0 sy
[+
A ¢ L m J &
@ *_ CADORES DE IMPACTO Planta Produccion  Materiales Planta Distribucién [ Conseriacion Fin de
L = (datosparaudeproducto) ganadera embalaje auxiliares lechera vida

Acidificacién (g SO, eq.) 12,85 0,31 0,02 0,49 0,27 0,36 3,026-03 = 14,
Eutrofizacion (g PO,* eq.) 5,53 0,08 0,01 0,23 0,06 0,08 0,03 6,02

‘,‘ EROSKI Fotenthldefotaxiin e oedntes 1,89 0,27 0,01 0,34 0,29 0,17 2,166-03 | 2,97
I fotoquimicos (g NMVOC eq.) =p2d
contino

0,07 4,09E-03 0,19 0,08 0,05 0,01 1,58

Cambio climatico (kg CO, eq.) 1,19




UPSTREAM

8 ¢ 0

Planta Produccion Materiales
ganadera embalaje auxiliares

Acidificacion (g SO, eq.) 13,20 0,31 0,02
Eutrofizacion (g PO,* eq.) 5,68 0,08 0,01
Potencial df: formacuon de oxidantes 195 0,27 0,01
fotoquimicos (g NMVOC eq.)
Cambio climatico (kg CO, eq.) 1,22 0,07 4,21E-03

UPSTREAM

Q:g?
Planta Produccion  Materiales
ganadera embalaje auxiliares
Acidificacion (g SO, eq.) 12,99 0,31 0,02
Eutrofizacion (g PO,* eq.) 5,59 0,08 0,01
Potencial d‘e formacion de oxidantes 192 0,27 0,01
fotoquimicos (g NMVOC eq.)
Cambio climatico (kg CO, eq.) 1,20 0,07 4,14E-03

Ejemplo practico

2l

Distribucion  Conservacion
lechera
0,49 0,27 0,36 3,02E-03
0,23 0,06 0,08 0,03
0,34 0,29 0,17 2,16E-03

DOWNSTREAM

Planta

Conservacion
lechera

Distribucion

0,50 0,27 0,36 3,02E-03
0,23 0,06 0,08 0,03
0,35 0,29 0,17 2,16E-03
0,19 0,08 0,05 0,01

CORE DOWNSTREAM

I

Planta

0,19

0,08 0,05

0,01



Ejemplo practico

UPSTREAM DOWNSTREAM

Produccion  Materiales Planta
embalaje auxiliares lechera

Planta
ganadera

Distribucion  Conservacion

Acidificacion (g SO, eq.) 12,85 0,31 0,02 0,49 0,27 0,36 3,02E-03
Eutrofizacion (g PO, eq.) 5,53 0,08 0,01 0,23 0,06 0,08 0,03

Potencial de formacion de oxidantes
fotoquimicos (g NMVOC eq.)

Cambio climatico (kg CO, eq.) 1,19 0,07 4,09€-03 0,19

1,89 0,27 0,01 0,34 0,29 0,17 2,16E-03

0,08 0,05 0,01
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Su opinion
es muy valiosa para nosotros

Llene una breve encuesta
y quede participando en

la rifa de un obsequio de
nuestros patrocinadores

2 LECHERO
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