CAMARA

NACIONAL DE
1@ PRODUCTORES
cosa rca  DE LECHE

Estimado asociado, la Camara Nacional de Productores de Leche pone a su disposicion el
siguiente material para el cumplimiento del Protocolo de lineamientos generales para
establecimientos pecuarios de produccion primaria debido a la alerta sanitaria por Covid-19 el
cual debe ser acatado por obligacion y disposicion del Ministerio de Salud.

El material se divide en varias secciones:

1.Material para control de turnos y horarios

2.Material para colocar en comedores o areas de alimentacion del personal
3.Material para colocar en la entrada de la finca (instalaciones)

4.Material para colocar en los sanitarios y bafios

5.Material para colocar en el area informativa de la finca

6.Material guia de limpieza y desinfeccion, procedimientos y materiales
7.Material guia para actuacién ante casos COVID-19 positivos en la finca
8.Material para guia de comunicacion

El material deben imprimirlo, buscar el lugar correcto y visible, y proceder a colocarlo segun
cada area de las instalaciones. Esto es indispensable para cumplir con el protocolo.

San José, Costa Rica, América Central. Tel.: +506 2253-5720,
Fax +506 2253-6573

e-mail: cnpl@proleche.com- www.proleche.com

Apdo. Postal: 2992-1000.
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AFICHES

PROTOCOLO
SANITARIO ANTE EL
COVID-19

FINCAS LECHERAS

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE
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Horarios y turnos

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE
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CAMARA
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PROTOCOLO
ENTRADA DE COMEDORES O
LUGARES DE ALIMENTACION

X

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE




USO Y ACCESO AL
COMEDOR O LUGAR DE

ALIMENTACION DEL PERSONAL

D
2
ED
5
D

Antes de ingresar: i

Lave y desinfecte sus manos
Ver afiche lavado y desinfeccion de manos

Mantenga la distancia de sus companeros
de trabajo: 1,8 metros

Verifique que haya suficiente espacio en
el area de alimentacién

Utilice equipo de proteccion como
caretas y cubre bocas

No comparta utensilios como cucharas, vasos
y cubiertos personales.

Limpie y desinfecte el area y utensilios antes y
después de utilizalos. Ejemplo: microondas, mesa,
sillas, cubiertos, etc.

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible a la entrada del ‘ NACIONAL DE
\(

PRODUCTORES

comedor o lugar de alimentacion de los trabajadores. . E LECHE



Desinfeccion de manos

Fuente: World Health Organization

20 a 30 segundos

2
J

Deposite en |a palma de la mano una dosis del producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir toda la superficie a tratar aites.of

Frotese el dorso de una mano con T rotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos con
la palma de las otra, entrelazando entre si, con los dedos la palma de la mano opuesta, con
los dedos y viceversa entrelazados los dedos juntos

¢ AN

Frote, con un movimiento de Frote, con un movimiento de

rotacién, el pulgar de una mano rotacién, hacia atras y hacia Las manos ya son seguras
atrapandolo con la palma opuesta delante, los dedos juntos contra la
y viceversa palma opuesta
: , CAMARA
Imprima y coloque en el area de lavado de manos del NACIONAL DE
1@ PRODUCTORES

comedor o lugar de alimentacion del personal. e O LECHE



Lavado de manos

Fuente: World Health Organization

Majese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
tedas las superficies de las manos;

o\\@%ﬁ GW O oy

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapdandolo con la palma de la mang izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa,

AL

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

, , CAMARA
Imprima y coloque en el area de lavado de manos del ‘ NACIONAL DE
\(

; P PRODUCTORES
comedor o lugar de alimentacion del personal. o E LECHE
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Antes de tocarte lacara Despues de toser o Después de ir al bafio
estornudar

Antes y después de Antes de preparary Antes y despues de
cambiar paiales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo

-
Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares publicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

, - CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible a la entrada del ‘ NACIONAL DE
\(

comedor o lugar de alimentacién de los trabajadores. P R e
COSTA RICA
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PROTOCOLO
ENTRADA DE LA FINCA
(INSTALACIONES)

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE



ACCESO DE PERSONAS
A LAS FINCAS

Antes de ingresar: /}

Debe seguir todos los protocolos sanitarios
de forma obligatoria indicados por la finca

Debe ingresar con proteccion: cubrebocas
o caretas.

Si cuenta con sintomas de resfrios, gripe, u
otros no se le permitira el acceso.

Ver afiche de sintomas.
Lave y desinfecte sus manos antes de

4 ingresar a las instalaciones.
Ver afiche lavado y desinfeccion de manos

Mantenga la distancia con el personal de la
finca: 1,8 metros

Rogamos que su estadia sea en el menor
tiempo posible

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a ‘ NACIONAL DE
\(

. . PRODUCTORES
las instalaciones. o nca  DE LECHE



Desinfeccion de manos

Fuente: World Health Organization

E] 20 a 30 segundos

Deposite en |a palma de la mano una dosis del producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir toda la superficie a tratar aites.of

Frotese el dorso de una mano con T rotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos con
la palma de las otra, entrelazando entre si, con los dedos la palma de la mano opuesta, con
los dedos y viceversa entrelazados los dedos juntos

Frote, con un movimiento de Frote, con un movimiento de

rotacién, el pulgar de una mano rotacién, hacia atras y hacia Las manos ya son seguras
atrapandolo con la palma opuesta delante, los dedos juntos contra la
y viceversa palma opuesta

, - CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a ‘ NACIONAL DE
\(

. . PRODUCTORES
las instalaciones. o nca  DE LECHE



Lavado de manos

Fuente: World Health Organization

Majese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
tedas las superficies de las manos;

o\\@%ﬁ GW O oy

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapdandolo con la palma de la mang izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa,

AL

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

, - CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a ‘ NACIONAL DE
\(

. . PRODUCTORES
las instalaciones. o nca  DE LECHE



SALUDE CORRECTAMENTE

Tomado de: Ministerio de Salud de Costa Rica

Wal,
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'CON EL PUNO DE LEJOS "CON EL CODO
, - CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a ‘ NACIONAL DE
\( ] PRODUCTORES

las instalaciones. o nca  DE LECHE



SINTOMAS DE COVID-19

Tomado de: Organizacion Mundial de la Salud

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.  SINTOMAS*

SINTOMAS
0 COMUNES
FIEBRE CANSANCIO
=
CASOS
GRAVES
SINTUMAS* FIEBRE ALTA NEUMONIA  DIFICULTAD RESPIRATORIA

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicidn al virus.

Si usted presenta alguno de estos

sintomas, no podra ingresar a la finca.

: .. CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a ‘ NACIONAL DE
\(

. . PRODUCTORES
las instalaciones. o nca  DE LECHE



FACTORES DE RIESGO COVID-19

Las personas con factores de riesgo

pueden desarrollar complicaciones de salud
en caso de adquirir el COVID-19

Si sos: ~

¥, Diabético.

Z Cardiopata.

Z Hipertenso.

j Persona mayor.
E Tienes padecimientos pulmonares, cancer o

algunaenfermedadquecomprometatusistema
inmune.

Necesitamos cuidarte mas:

~ %) 9,

Lavado de Nada de 'g:f-gﬂi::
E‘ . ?::nuu:nte h§5ﬂ5 o con sintomas
. abrazos. respiratorios.

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a m NACIONAL DE
\

. . PRODUCTORES
las instalaciones. o nca  DE LECHE



CAMARA
NACIONAL DE
A (] PRODUCTORES

cosarca DE LECHE

PROTOCOLO
SANITARIOS

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE



PROTOCOLO
SANITARIOS Y BANOS

Coloque en Ilos sanitarios los elementos
indispensables para lavado y desinfeccion de
manos diariamente. Requisito obligatorio.

ALCOHOL GEL 70% @ P /7
4
L - o J

Jabén Toallas de Alcohol en Papel
antibacterial papel gel higiénico

Lave y desinfecte sus manos antes de ingresar y
después de ingresar al sanitario y bano
Ver afiche lavado y desinfeccion de manos

Agua potable Sanitizantes

Limpie y desinfecte los sanitarios y bafos de
forma regular o al menos 1 vez al dia minimo.

Prohibido uso de toallas de tela, pafios, panuelos,
4 limpiones. Siempre se debe usar toallas de papel
desechables.

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en la entrada a ‘ NACIONAL DE
\(

Complete el - Registro de lavado y desinfeccion- cada vez
que realicen este procedimiento.

~ . . PRODUCTORES
los bafios y sanitarios. cosmrea  DE LECHE



Registro de lavado y desinfeccion

Sitio de la finca:

Actividad Fecha Hora Responsable

Nota: todos los equipos y materiales utilizados en la limpieza y desinfeccién deben ser
lavados y desinfectados al terminar el proceso.

PRODUCTORES

Imprima cada vez que sea necesario y guarde el MRA
. o @ DE LECHE
registro en un file para control. T PR



Lavado de manos

Fuente: World Health Organization

Majese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
tedas las superficies de las manos;

o\\@%ﬁ GW O oy

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapdandolo con la palma de la mang izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa,

AL

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

: - , CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el area de ‘NACIONAL DE
\(

~ ; : PRODUCTORES
lavado de manos de los bafios y sanitarios. . E LECHE



Desinfeccion de manos

Fuente: World Health Organization

20 a 30 segundos

2
J

Deposite en |a palma de la mano una dosis del producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir toda la superficie a tratar aites.of

Frotese el dorso de una mano con T rotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos con
la palma de las otra, entrelazando entre si, con los dedos la palma de la mano opuesta, con
los dedos y viceversa entrelazados los dedos juntos

¢ AN

Frote, con un movimiento de Frote, con un movimiento de

rotacién, el pulgar de una mano rotacién, hacia atras y hacia Las manos ya son seguras
atrapandolo con la palma opuesta delante, los dedos juntos contra la
y viceversa palma opuesta
: . , CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el area de NACIONAL DE
1@ PRODUCTORES

lavado de manos de los bafios y sanitarios. e E LECHE



Antes de tocarte lacara Despues de toser o Después de ir al bafio
estornudar

Antes y después de Antes de preparary Antes y despues de
cambiar paiales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo

L
Después de tirar 2 Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares publicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

: - , CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el area de ‘NACIONAL DE
\(

~ : : PRODUCTORES
lavado de manos de los bafios y sanitarios. . E LECHE
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cosmrca DE LECHE

PROTOCOLO GENERAL

Colocar en area informativa de la
finca

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE



Forma correcta de
estornudo y toser

Fuente: Ministerio de Salud de Costa Rica

CUBRA 5U BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SINO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

CAMARA
NACIONAL DE

Imprima y coloque en un lugar visible en el m
’ . . : 1@ PRODUCTORES
area informativa de la finca. cosm nea  DE LECHE




SALUDE CORRECTAMENTE

Tomado de: Ministerio de Salud de Costa Rica

\ ))

e J"]\.

.IUHTAHDD LAS® ;AGITANDO LAS
| CONELPIE. . MANOS . | MANOS

vio |

'CON EL PUNO DE LEJOS "CON EL CODO

: . CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el NACIONAL DE
1@ PRODUCTORES

area informativa de la finca. cosmrca  DE LECHE



Lavado de manos

Fuente: World Health Organization

Majese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
tedas las superficies de las manos;

ob%ﬁ%}ﬁ GW G@

Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa, entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Fratese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapdandolo con la palma de la mang izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa,

AL

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

: . CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el NACIONAL DE
\( ] PRODUCTORES

area informativa de la finca. cosmrca  DE LECHE



Desinfeccion de manos

Fuente: World Health Organization

E] 20 a 30 segundos

Deposite en |a palma de la mano una dosis del producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir toda la superficie a tratar aites.of

Frotese el dorso de una mano con T rotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos con
la palma de las otra, entrelazando entre si, con los dedos la palma de la mano opuesta, con
los dedos y viceversa entrelazados los dedos juntos

Frote, con un movimiento de Frote, con un movimiento de

rotacién, el pulgar de una mano rotacién, hacia atras y hacia Las manos ya son seguras
atrapandolo con la palma opuesta delante, los dedos juntos contra la
y viceversa palma opuesta
. L. CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el ‘ NACIONAL DE
\( ) PRODUCTORES

area informativa de la finca. cosmrca  DE LECHE



SINTOMAS DE COVID-19

Tomado de: Organizacion Mundial de la Salud

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.  SINTOMAS*

SINTOMAS
0 COMUNES
FIEBRE CANSANCIO
=
CASOS
GRAVES
SINTUMAS* FIEBRE ALTA NEUMONIA  DIFICULTAD RESPIRATORIA

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicidn al virus.

Si usted presenta alguno de estos

sintomas, no podra ingresar a la finca.

Imprima y coloque en un lugar visible en el area ‘ﬁﬁ@ﬁ;ﬁ“ oF
(@

. . . PRODUCTORES
informativa de la finca. N rea  DE LECHE



FACTORES DE RIESGO COVID-19

Las personas con factores de riesgo

pueden desarrollar complicaciones de salud
en caso de adquirir el COVID-19

Si sos: ~

¥, Diabético.

Z Cardiopata.

Z Hipertenso.

j Persona mayor.
E Tienes padecimientos pulmonares, cancer o

algunaenfermedadquecomprometatusistema
inmune.

Necesitamos cuidarte mas:

~ %) 9,

Lavado de Nada de ;:igﬂi::
E‘ . ?::nuu:nte h§5ﬂ5 o con sintomas
. abrazos. respiratorios.

: . . CAMARA
Imprima y coloque en un lugar visible en el area ‘NACIONAL DE
\

. . . PRODUCTORES
informativa de la finca. oemnca  DE LECHE



Antes de tocarte lacara Despues de toser o Después de ir al bafio
estornudar

Antes y después de Antes de preparar y Antes y despues de
cambiar paiales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo
L
Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares piblicos
cancurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

CAMARA

i ici : NACIONAL DE
Imprima y coloque en un lugar visible en el area 1 ‘pnooucmnes

informativa de la finca. cosmnca  DE LECHE



Equipo y articulos para
estaciones de lavados de mano

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el &rea MNACIONALDE

] ] ] PRODUCTORES
informativa de la finca. com e DE LECHE



Manejo adecuado de
residuos

Vf Clasificar los desechos segun nivel de riesgo o
posibilidad de transmision del COVID-19

i Z[ Equipos de proteccion personal
desechables y residuos de limpieza

— = P /.1

- 2 —

= p
i\ ;b < reDAL ey -4

Se descartan en basurero con
bolsa plastica**blanca**

\_/r Retiro de la bolsa de basura

el Aol )
— T L S
h [ N : ¢ N -4
Retiro de la bolsa cuando esta Se desinfecta el bote Nunca presionar la
el basurero a un 3/4 capacidad de basura bolsa o hacer presion

en ella con el cuerpo

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el area M‘NACIONALDE

PRODUCTORES

informativa de la finca. comuen - DE LECHE



CAMARA
NACIONAL DE
\(] PRODUCTORES

costa rca DE LECHE

Procedimientos

Limpieza y desinfeccion

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE



- - CAMARA
NACIONAL DE
\ (] PRODUCTORES
ccccc ca DE LECHE
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V| Lavado de manos

1.Alingreso de las instalaciones de la explotacion pecuaria
2.Antes y después de preparar y consumir los alimentos.
3.Después de ir al bafio, atender a una persona enferma,

tirar la basura o estar en contacto con animales muertos.

4.Antes y después de realizar la limpieza y desinfeccion.

_| Limpieza y desinfeccién de lugares
- especificos de al menos una vez al
dia

1.Al ingreso de las instalaciones del establecimiento

2.En las duchas

3.En el comedor

4.En los servicios sanitarios
5.En las oficinas.

\ | : _ ,
\ /. Dicho procedimiento debe ser conocido por los

v7 trabajadores y debe colocarse en un lugar visible
- - para que esté a la disposicion del personal.

-_—

CAMARA
. . . p NACIONAL DE
Imprima y coloque en un lugar visible en el areatfg PRODUCTORES

informativa de la finca. com mea DE LECHE
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CAMARA
NACIONAL DE
(] PRODUCTORES
ccccc e DE LECHE
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desinfeccion

V| Enjuagey secado

Las areas que se lavaron con agua y jabon deben ser enjuagados
con agua usando mangueras o baldes. Siempre que sea posible se
deben secar usando escurridores, mopas, o palo de piso.

| Desinfeccidon con viricidas

Una vez que se haya finalizado el secado de las areas lavadas o la
limpieza de aquellas areas que no se puedan lavar, se procede a la

desinfeccion, usando los productos establecidos en el numeral 6.3.

Para el uso de desinfectantes se debe emplear el equipo de proteccién
recomendado por la casa fabricante.

Las botas de hule seran lavadas con jabon y agua, empleando un
cepillo. Para otros tipos de calzado se debe hacer la desinfeccién ya sea

por medio del uso de pediluvios o0 bombas de aspersion.

CAMARA

. . . p NACIONAL DE
Imprima y coloque en un lugar visible en el areatfg ‘PRODUCTORES

informativa de la finca. comm mea DE LECHE



Procedimiento de
limpieza y desinfeccion

‘ Superficie que se va a
. limpiar y desinfectar
| Ingreso a las instalaciones del
| establecimiento v en las duchas

| Comedor (mesas y sillas, pisos,
| lavamanos)

| Oficinas (muebles, computadora,
| escritorios, equipos)

Equipo recomendado

Cepillo, escoba o escobon, escurridor,
mopa o palo de piso, manguera o
balde, bomba fumigadora vy toallas
desechables.

| Escobas, palas recoge basura, toallas

desechables, bomba fumigadora, palo
de piso.

| Escobas, palas recoge basura, toallas

desechables, bomba fumigadora, palo
de piso.

Horario

Al menos 1 vez al dia o con el
cambio de turno.

| Después de los tiempos de

comida

cambio de turno.

| Servicios sanitarios

| Manijas de puertas y apagadores de |
las areas comunes.

| Basureros del ingre-sa:;, comedor,
| oficina y servicios sanitarios.

Cepillo, escoba o escobon, escurridor,
mopa palo de piso, manguera o balde,
bomba fumigadora vy toallas
desechables,

Toallas desechables.

' Cép-itic-, bomba ;:Ie'furninjacif:h o]

desinfectante en aerosol o toallas con

| desinfectante.

Al menos 1 vez al dia o con el
cambio de turno,

' Al menos 1 ver al dia o con el |

cambio de turno.

| Al menos 1 vez al dia y cada

vez que se cambia la bolsa.

Nota: todos los equipos y materiales utilizados en la limpieza y desinfeccion deben ser
lavados y desinfectados al terminar el proceso.

Se realiza en aquellas instalaciones y equipos en las que
se puede emplear agua y detergente, aplicando una
accion mecanica (cepillo, escoba o escobon)

Imprima y coloque en un lugar visible en el area

informativa de la finca.
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Control de limpieza y
desinfeccion

Sitio de la finca:

Actividad Fecha Hora Responsable

Nota: todos los equipos y materiales utilizados en la limpieza y desinfeccion deben ser
lavados y desinfectados al terminar el proceso.

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el area i
COSTA RICA DE LECHE
informativa de la finca.



Productos de limpieza y
desinfeccion

. Productos quimicos autorizados para el lavado.

s
Jabdn o detergente | Lavado de superficies previo | Friccion sobre la superficie a | MS o SENASA
a la desinfeccién. Sequir las | ser lavada,
instrucciones de uso del Enjuagar vy dejar secar.
fabricante. .

i Producto de limpieza | Indicaciones de uso | Modo de uso | Aprobacién de

. Productos quimicos autorizados para la desinfeccion.

Producto de desinfeccion Indicaciones de uso Modo de uso Aprobacion de uso
Desinfeccion de superficies, equipos y

Alcohol isopropilico al utensilios personales Concentracion: 70%  |Friccidn sobre la superficie a ser MS

70% Siguiendo las recomendaciones del desinfectada
fabricante.

Desinfeccion de superficies no metalicas

Hipoclorito de Sodio al|Concentracién: 0.5% Equivalente 5000 ppm Fr[c_r,qon sobre la superficie a ser MS 0 SENASA
0.5% — : desinfectada

Siguiendo las recomendaciones del

fabricante.

Aplique la solucién desinfectante con

un pafio, trapeador, esponja, bomba

; ; fumigadora o por inmersion, mojando

?qna?;g ;:ﬁ;?;'l‘?g:% completamente todas las superficies. La|MS o SENASA

Siguiendo las recomendaciones del solucion debe estar en contacto con las

fabricante. superficies por al menos 10 minutos y
deje secar al aire.

Desinfeccion de superficies y equipos

Los productos quimicos usados para realizar la limpieza y desinfeccién por COVID-19 deben estar
envasados, etiquetados y registrados ante el Ministerio de Salud o el SENASA y encontrarse en su

plazo de validez.

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el &rea MNAC.ONALDE
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. Productos quimicos autorizados para la desinfeccion.

Producto de P Aprobacion de
e Indicaciones de uso Modo de uso uso
. L Aplique la solucion desinfectante con un
SDES::;E;::n ed':':_ - pario, trapeador, esponja, bomba
HPEICIEs. i Squip fumigadora o por inmersién, mojando
: completamente todas las superficies. La
Ghitarsiashitos Siguiendo |E_5 solucion debe estar en contacto con las M50 SENASA
recomendaciones del  |superficies por al menos 10 minutos y
fabricante. deje secar al aire.
Desinfeccicn de Aplique la solucidn desinfectante con un
superficies y equipos | Pano; trapeador, esponja, bomba
fumigadora o por inmersion, mojando
e 2 completamente todas las superficies. La
Percuicos Siguiendo las solucion debe estar en contacto con las SENASA
recomendaciones del |superficies por al menos 10 minutos y
fabricante. deje secar al aire.
SD:E::‘;E;Z:JH Edl:i o Apligue la solucion desinfectante con un
P y equip pafio, trapeador, esponja, bomba
m— fumigadora o por inmersion, mojando
S do | : :
M;t:z::{;ersulfato G r;gg::;nzai?un es del completamente todas las superficies. La |SENASA
P " solucion debe estar en contacto con las
' superficies por al menos 10 minutos y
deje secar al aire.
' Desinfeccion de
Acido superficies y equipos  |Aplique la solucién desinfectante con un
Concentracion: paro, trapeador, esponja, rociador o por
Peracético 0.20%-0.35% mmsrsiary, &adas |25 Supemiaca debenie . apyass
Siguiendo las estar en contacto con la solucion por un
recomendaciones del [PRIRORIGHIG TSI .1 NTIRILIES, (RGN
Fakiriaanta deje secar al aire.
Desinfeccion de
B sl . superficies y equipos
hicksgices - Siguiendo _ las|Aplique la solucion con rociador y se deja MS o SENASA
actividad viricida recomendaciones  delfsecar.
fabricante.

Para la aplicacién de los productos quimicos se utilizaran el equipo de proteccion
recomendado por el fabricante (por lo general guantes y mascarillas). El equipo de
proteccion desechable debe ser descartado en los recipientes con bolsa plasticas,
depositados en un basurero.

Imprima y coloque en un lugar visible en el area

informativa de la finca.
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Puntos criticos
lavado y desinfeccion

Prioridad de limpieza y desinfeccion:
Superficies que son manipuladas por las
personas colaboradoras, visitantes, otros.

Manijas y llavines Interruptores Sanitarios Llaves de agua

SN
SR

TNy S

=
T
[ |
§

Superficie de Escritorios Vehiculos y maquinaria: Bodegas e

mesas y sillas Volante, marchas,  jnsumosy equipo
puertas, etc.

Otros tipos
Tipo Articulo Producto para desinfectar
Electrénicos  Teléfonos, pantallas, teclados,  Alcohol isopropilico al 70% u
i otro desinfectante viricida
mouse, celulares, impresoras, - Desinfectar
etc aprobado
- con toalla
Atencién al Vitrinas, ventanillas, timbres, Desinfectantes de  accidn desechable
publico microfonos, datafonos, viricida autorizados

boligrafos, etc.

CAMARA
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PRODUCTORES

informativa de la finca. comuer - DE LECHE



Equipo de proteccion
personal - EPP

@ Patrono debera proveer a los
trabajadores equipo EPP

Se recomienda validar su calidad tomando como base las normas nacionales de Costa Rica
e internacionales. https://www.inteco.org/juntos-en-la-prevencion

Se debe capacitar al personal
en el correcto uso del EPP

1.No se deben reutilizar las mascarillas de un solo uso, sino mas
bien desecharlas en un recipiente destinado para este fin;

2.Luego de lo cual deben lavarse las manos con agua y jabodn;

3.En caso de mascarillas lavables, deberan ser personales y
disponga de medios adecuados para su recogida, lavado y
desinfeccion. Para garantizar el lavado diario de las mascarillas

lavables, se recomienda alternar por dias con distinto color.

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el area VY Nacionas oe
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\ PRODUCTORES

cosa rca  DE LECHE

Actuacion ante casos
confirmados de COVID-19

TODOS LOS AFICHES DEBEN SER
COLOCADOS EN UN LUGAR VISIBLE



Lineamientos para los
trabajadores ante un caso
positivo

. Responsabilidad de la persona con COVID-19

’ La persona con COVID-19 debera mantenerse aislada y no
podra asistir al trabajo.

La persona con COVID-19 debera notificar al patrono e
indicarle las instrucciones del Ministerio de Salud recibidas.

l Medidas en la finca

Se ejecutara de inmediato actividades de limpieza vy
desinfeccion en las superficies de contacto de los
trabajadores y areas comunes del establecimiento.

Delegar de forma temporal las tareas de la persona con
COVID-19 a un trabajador sustituto para continuar con las
labores.

* Si el trabajador con COVID-19 vive dentro de la finca, esta y sus
familiares no podran tener contacto con los trabajadores o
personas externas a su burbuja familiar.

Si el caso confirmado comparte alojamiento con otro
compafiero de trabajo, este compafiero debe ser considerado
como un contacto directo, debiendo notificarlo al MS y en
ambos casos no deben ingresar al establecimiento

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el &rea MNACIONALDE
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Pasos a seguir si una persona
trabajadora presenta sintomas
de COVID-19

Paso 1:
Asegurese de proveer un tapabocas y remitase a su casa con la indicacién
de contactar al Ministerio de Salud mediante la linea telefénica 1322.

Paso 2:
No se suministra ningun medicamento, el centro de salud se encargara
de brindar las indicaciones correspondientes.

Paso 3:
Activar el procedimiento de limpieza y desinfeccién inmediatamente en el
puesto de trabajo de la persona colaboradora confirmada, asi como
aquellas areas comunes y sitios que haya visitado en el centro de trabajo.

Paso 4:
Iniciar con el levantamiento de los contactos directos, que contengan al
menos, nombre completo, nimero de teléfono y correo electrénico, para
ser enviado al Ministerio de Salud.

Paso 5:
Respetar en todo momento las 6rdenes sanitarias emitidas por el
Ministerio de Salud. El trabajador podra volver a sus labores hasta que
sea dado de alta y asi lo certifique el parte médico de la Caja Costarricense
de Seguro Social

CAMARA

Imprima y coloque en un lugar visible en el &rea M‘NACIONALDE
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i
Brindemos tranquilidad a nuestros
trabajadores y un ambiente laboral

adecuado

/
e

_ Compartamos informacion oficial del Ministerio de Salud
\  de Costa Rica.

Prepare y difunda mensajes con la informacion oficial del
Ministerio de Salud de Costa Rica.

Evite la ansiedad o miedo en los trabajadores con
m informacion falsa o datos alterados.

diario que emite el Ministerio de Salud de Costa Rica.

Manténgase informado sobre el estado de situacién I][I[I["]
=L

o — Dé seguimiento a los protocolos implementados vy
& — mantenga informado al equipo de trabajo. Asi como su
& — | capacitacion.

Coloque en lugares visibles los afiches de lavado y
desinfeccion de manos, protocolo de saludo, etc.

<L/  El responsable del establecimiento o su representante, serd la persona a

cargo de la comunicacién durante la emergencia y sera el responsable de
mantener y actualizar la informacién a lo interno de su establecimiento.

CAMARA
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