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Ultra-processed foods ‘linked to cancer
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;. Estaria usted a favor de un impuesto especial para los alimentos ultra
procesados (galletas, gaseosas, snacks fritos, entre otros)? Un proyecto de
ley impulsa esa idea, la cual estara En el banquillo el lunes alas 8 pmen 7
dias.
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ALGUNAS RESPUESTASE

B Por que no exonerar los saludables mejor? Sale méas
barato comprarse una porcion de pollo frito que una ensalada

Claro que si,como a los cigarrillos y el
alcohol, asli los que lo consumen pagan para su posterior
tratamiento por las enfermedades que estos productos estimulan.
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Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results
from NutriNet-Santé prospective cohort
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CONCLUSIONES

Rapidlyincreasingconsumptionof ultra-processedioods MAY DRIVEan
Increasingburden of cancerand other noncommunicablediseasesThus,
policy actions targeting product reformulation, taxation, and marketing
restrictions on ultra-processed products and promotion of fresh or
minimally processedoodsmay contributeto primary cancerPREVENTION
Several countries have already introduced this aspect in their official
nutritional recommendationsin the name of the PRECAUTIONARY
PRINCIPLE



Modelo de perfil de nutrientes

e La OPSafirma que todos los
alimentos ultraprocesados
Son malsanos
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ClasificaciotNOVAde alimentos

a) Alimentossinprocesaro minimamenteprocesados
b) Ingredientesculinariosprocesados

c) Alimentosprocesados

d) Productosultraprocesados

Monteiro CA, Cannon G, Levy RB, ClaroNdibaracJC. (2012). The food system.
UltraprocessingThe big issue farutriton, disease, health, welieing. WorldNutr,
3(12)52769

Monteiro, C. A., Levy, R. B., Claro, R. M., Castro, I. R. R. D., & Cannon, G. (2010). A new
classification of foods based on the extent and purpose of their procesSaternosie
saudepublica, 26(11), 2032049.
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Proyecto de Ley N° 20365

Propuesta del proyecto

1,5 colones por
cada 5 gramos

30 colones por
cada 100 gramos
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COMENTARIOS AL SUSTENTO TEGNICO DEL PROYECTO DE
LEY N°20365
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Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA), Universidad de Costa Rica
Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA) de la Universidad de Costa Rica

Asociacion de Tecnologia Alimentaria de Costa Rica (ASCOTA)

COMENTARIOS SOBRE EL SUSTENTO TECNICO
DEL PROYECTO N° 20.365:

“Ley para desincentivar el consumo de productos ultraprocesados y fortalecer el régimen
de invalidez, vejez y muerte de la caja costarricense del seguro social”




Compartimosla preocupacionpor el incrementode la
obesidad y de la incidencia de enfermedades no
transmisibles (ENT) asociadascon |la alimentaciony
promovemosla produccionresponsabley el consumo
informado de alimentos en el marco de una dieta
integral,balanceadg de un estilo de vidasaludableque
proteja la salud y el bienestar de la poblacion



COMENTARIOS AL SUSTENTO TECNICO DEL
PROYECGTO DE LEY N°20365

Término ULTRAPROCESADOS

Clasificacion de alimentos NOVA ( Monteiro y Moubarac , 2009)




La clasificacion NOVA NO ES UNA CORRECTA base
para regulaciones

1 )

BASE TECNICA INCORRECTA PERCEPCION NEGATIVA DEL
DETRAS DE LAS PROCESAMIENTO DE
DEFINICIONES ALIMENTOS

INCORRECTA RELACION
ENTRE PROCESAMIENTO Y
PERFIL NUTRICIONAL DEL

PRODUCTO
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