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CONCLUSIONES

Rapidly increasingconsumption of ultra-processedfoods may drive an
increasingburden of cancerand other non-communicablediseases. Thus,
policy actions targeting product reformulation, taxation, and marketing
restrictions on ultra-processed products and promotion of fresh or
minimally processedfoods may contribute to primary cancerprevention.
Severalcountries have already introduced this aspect in their official
nutritional recommendationsin the nameof the precautionaryprinciple.



CONCLUSIONES

Rapidlyincreasingconsumptionof ultra-processedfoods MAY DRIVEan
increasingburdenof cancerand other non-communicablediseases. Thus,
policy actions targeting product reformulation, taxation, and marketing
restrictions on ultra-processed products and promotion of fresh or
minimallyprocessedfoodsmaycontributeto primarycancerPREVENTION.
Several countries have already introduced this aspect in their official
nutritional recommendations in the name of the PRECAUTIONARY
PRINCIPLE.



La OPS af i rma que todos los
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ClasificaciónNOVAdealimentos

a) Alimentossinprocesaro mínimamenteprocesados
b) Ingredientesculinariosprocesados
c) Alimentosprocesados
d) Productosultraprocesados
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Proyecto de Ley N° 20365
Propues ta  de l  p royec to

1,5 colones por 
cada 5 gramos

30 colones por 
cada 100 gramos





Compartimosla preocupaciónpor el incremento de la
obesidad y de la incidencia de enfermedades no
transmisibles(ENT) asociadascon la alimentación y
promovemosla producciónresponsabley el consumo
informado de alimentos en el marco de una dieta
integral,balanceaday de un estilode vidasaludableque
proteja la salud y el bienestar de la población



Término ULTRAPROCESADOS
No tiene fundamento científico

Definición es ambigua

Clasificación de alimentos NOVA ( Monteiro y Moubarac , 2009)
Ideológica
Arbitraria

No avalada por el CODEX (Declaración de Montevideo, ALACCTA)
No es reconocida por la ciencia de alimentos



L a  c l a s i f i c a c i ó n  N O VA N O  E S  U N A C O R R E C TA b a s e  

p a r a  r e g u l a c i o n e s

BASE TÉCNICA INCORRECTA 
DETRÁS DE LAS 
DEFINICIONES

PERCEPCIÓN NEGATIVA DEL 
PROCESAMIENTO DE 

ALIMENTOS

INCORRECTA RELACIÓN 
ENTRE PROCESAMIENTO Y 
PERFIL NUTRICIONAL DEL 

PRODUCTO


